
浜松市⽴清⻯中学校 
１年生 学年だより 
令和５年 ５月 19 日 

第５号 
文責 稲穂将人 

 
 
 
 
 

期末テストに向けて 6 月７日・８日に実施予定 
清竜中学校では、定期テスト

３週間前に範囲を発表し、学習

計画表を作成しています。１年

生にとっては、今回、初めてのテ

ストになるので、４週間前から

取り組みを始めました。 

小学校に比べるとテストの出

題範囲は広く、難易度も上がり

ます。そのうえ、部活動や習い事

との両立も図らないといけない

ので、なかなかの試練になりま

す。 

効率よくテスト勉強をして、

最大限の力を発揮してもらえた  

クロームブックでテスト勉強計画を立てる    らと願っています。 

 

 

テスト勉強へのモチベーションを高める方法 
 

○ 教科ごとに目標点数を決める 

中学校では各教科５０点満点のテストになります。教科ごとに具体的な目標点を決め

ることで、どのくらい勉強すればよいかが分かってきます。 

○ 出題傾向を事前につかむ 

授業中に各教科担任の先生から話があると思います。また、テスト範囲表にも説明が

書かれている教科もあります。説明をもとに、ワークブックや小テストのプリントな

どを見直しておくこと、解き直しておくことが大切です。 

○ 家庭学習のスケジュールを決めておく 

「さて、今日は何をやろうかな～」と考えているうちに時間はどんどん過ぎてしまい

ます。すぐに取りかかれる準備をしておきましょう。また、一夜漬けではなかなか学

力が定着しません。毎日、こつこつと繰り返しながら勉強することが大切です。 

○ 集中しやすい環境作り 

ゲームや漫画、スマホなど、勉強時間は視界に入らないように片付けられるといいで

すね。リビングや図書館で勉強するなど環境を少し変えてみる手もあります。 

 

       保護者の皆さんや先輩の成功例なども話題に上ればと思います。 

 

翔竜天翔る竜さながらに 



５月の生活から 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【参観会】 久しぶりの参観会でした。多数のご出席ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【交通安全教室】 学区内の危険箇所を確認しました。５月は交通事故が多発する時期だそ 

うです。交通安全に留意していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【朝読書の時間】 今年度から、生徒自身が読みたい本を家庭から持参できるようになりま 

した。毎日の積み重ねでたくさんの本に出会えます。大切にしたい時間 

です。 

 


