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◇校長室から ～浜名中学校 校長 河合和夫～ ◇ 
８月末は「台風 10 号」の動きが遅く、８月 30 日(金)に予定していた始業式が予定通り行うこと

ができるか心配でした。しかし当日は大雨や強風になることがなく、無事に始業式を行うことがで

きました。その日は朝から、生徒の皆さんの元気な姿を見ることができ、とてもうれしく思いまし

た。またこの夏休みは、多くの生徒が県大会や東海大会、全国大会、ボランティア活動など、多方

面で活躍をしてくれました。 

 ７月末にはパリオリンピックが始まりました。私は１学期の終業式で生徒に「各競技の勝敗だけ

でなく、選手の姿勢（競技前の調整やモチベーションなど）にも注目をしてほしい」という話をし

ました。私はこのパリオリンピック各競技の試合や選手のインタビューを観る中で、月並みではあ

りますが「その競技が好きであり続けること、努力を続けること、目標を持ち続けることが大切で

ある」と痛感させられました。 

本校出身で陸上男子 10,000m に出場した、太田智樹(おおた 

ともき)選手は、8/3(土)の競技を終え 8/7(水)にこの浜名中学

校に来てくれました。私との会話では、競技に関する話はもち

ろん、競技場のことや選手村のこと、自身の中学校時代の話題

などで盛り上がりました。その中で一番印象に残ったことは

「今回の結果が自分の中では不本意なものであり、納得ができ

ません。今は４年後のロサンゼルスオリンピックに向け目標を

定め、実力を伸ばしていくことを考えています」ということで

した。すでに４年後を見据えている姿勢は、とても素晴らしい

と感心させられました。 

《8/7パリ五輪出場の太田智樹選手と》    始業式では生徒の皆さんに２学期のお願いとして次の３つの

ことを話させていただきました。①「浜名中の２大行事である『体育大会』と『合唱コンクール』

を成功させましょう」、②「学力と体力を向上させましょう」、③「人の良さを見付けましょう」で

す。様々な学習や経験を通し、人間としてさらに成長すること、それが今後の浜名中のさらなる発

展につながるものと考えています。まだまだ暑い日は続きますが、これからも浜名中の教育活動に

ご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

◇暑い日が続きます ～熱中症対策～◇ 
 今年の夏も連日の猛暑でしたが、９月も気温が高い日が続くようです。引き続き、熱中症への注

意を心掛けてください。ご家庭でもお子さんの体調管理、水筒の用意など、熱中症対策へのご協力

をお願いします。 

 

≪浜名中のおもな熱中症対策≫ 

  □活動場所での暑さ指数（ＷＢＧＴ）のこまめな測定（活動実施可否の判断基準とします。） 

  □通常教室の適切なエアコン使用   □活動中のこまめな休憩や給水時間の確保 

  □運動後のクールダウンができる涼しい部屋の設置   □外通路へのミストシャワー設置 

  □体操服での登下校（登下校時の帽子や日傘、ネッククーラーの使用を可としています。） 

 

常常盤盤木木だだよよりり  



◇9/6(金)に地区別集団下校を行います◇ 
 ９月６日（金）午後に避難訓練の一環として、地区別集団下校を

行います。「地震予知情報」が発令されたり「大規模停電」になった

りした場合には集団下校を行います。手順は、学校で地区別の生徒

人数を把握し、１４時２５分頃から教員引率のもと各地区の一次避

難場所まで集団で下校します。今回は、各自治会と連携し、生徒た

ちが自治会役員と顔合わせをする地区もあります。実際、今年６月

２８日には、馬込川の水位上昇による「警戒レベル３以上の避難情

報の発令」により、集団下校を行っています。ぜひ、ご家庭でも災 

〈6/28染地台までの集団下校の様子〉   害時にどのような行動を取るのか話題にしてみてください。 

 

◇２大行事 体育祭と合唱コンクール◇ 
 浜名中の二大行事である体育祭と合唱コンクールを下の日程で開催する予定です。生徒を中心に

感動ある行事をつくり上げていきます。 

 

≪体育祭≫ 

日時：１０月１１日（金） 予備日 10/16(水)  ※10/11(金)と 10/16(水)は弁当持参 

開会式 8:20～  競技開始 8:45～  閉会式 14:45～ 

会場：浜名中グラウンド 

保護者：各家庭２名までの参観にてお願いします。 

その他：保護者の入場は、運営の関係上、北門からのみとなります。 

 

≪合唱コンクール≫ 

  日時：１１月１日（金）  ※２年生のみ弁当持参になります。 

  会場：サーラ音楽ホール（浜松市浜名区新都田３－２－１） 

      生徒は学校に集合し、貸切バスで現地との往復をします。 

  保護者：３年生の各家庭２名のみ参観とさせていただきます。 

※今回、１～２年生の保護者の参観はなしとさせていただきます。 

客席数の都合やサーラ音楽ホール近隣での渋滞、施設内での混雑を避けたいと考えております。 

ご了承ください。なお、後日、専門業者が撮影した生徒の合唱をＤＶＤとして販売する予定です。 

 

◇９月・１０月・１１月の主な予定◇ 
【９月】 

３日（火）県学力調査（３年）予備日 9/5(木) 

６日（金）避難訓練（地区別集団下校 14:25～） 

１２日（木）職業体験（２年） 

第３回 学校運営協議会 15:00～ 

１３日（金）職業体験（２年）福祉体験（１年） 

１６日（月）～１８日（水）テスト前部活なし 

１９日（木）２学期中間テスト（５教科） 

２０日（金）ＰＴＡ地区委員会 18:30 

２７日（金）後期学級委員任命・生徒総会 

【１０月】 

１１日（金）体育祭 ※弁当持参 

１６日（水）体育祭予備日 ※弁当持参 

 

【１１月】 

１日（金）合唱コンクール（サーラ音楽ホール） 

 ８日（金）浜名中新入生説明会（現小６対象） 

１１日（月）～１３日（水）テスト前部活なし 

１４日（木）・１５日（金）２学期 期末テスト 

１４日（木）ＰＴＡ役員選考委員会 18:30 

２２日（金）ＰＴＡ役員選考会(役員選挙)18:30 

２８日（木）県学力調査（３年） 

 


